Castelo Branco
22/23 Abril

INICIADOS FEMININOS
3.000 mm

1* Soraia Amoreira/92 Donas
80 m

1* Ana Azevedo/91 Peroviseu
2? Patricia Silva/91 Cansado

1000 m

1# Catia Jacinto/92 Donas
27 Patricia Silva/91 Cansado
3% Ana Afonso/92 Cansado

80 m bar

1# Catia Jacinto/92 Donas
Peso

1* Marisa Mateus/91 Telhado

Dardo

1? Patricia Silva/91 Cansado
2* Marisa Mateus/91 Valongo
3% Ana Afonso/92 Cansado

Altura
1* Cétia Jacinto/92 Donas

INICIADOS MASCULINOS
80 m

1° Luis Pena/91 Valongo

2° Nuno Venancio/91 Peroviseu

1000 m

1° Jodo Clemente/91  Donas
2° Nuno Venancio/91 Peroviseu
3° Diogo Nunes/91 Cansado

Comprimento
1° Jodao Lourenco/92 Cansado

OLIMPICO JOVEM

21.33.3

10.6
11.5

3.16.4
3.34.8
3.39.8

16.0

5,25

13.19
12.69
11,29

1,35

10.8
11.1

3.09.5
3.10.2
3.10.9

4,11

Resultados

100 m Bar

1° Gongalo Tomds/91 Cansado
2°Luis Pena/91  Valongo

3° Diogo Nunes/91 Cansado

Peso 4 Kg

1° Diogo Nunes/91 Cansado

2° Luis Pena/91 Valongo

3° Henrique Capinha/91 Valongo

Dardo

1° Luis Pena/91 Valongo

2° Diogo Nunes/91 Cansado

3° Henrique Capinha/91 Valongo

Altura
1° Jodo Lourenco/92 Cansado

JUVENIS FEMININOS

100 m
1? Tania Martins/89 Valongo
2% Tania Simoes/89 Peroviseu

800 m
1* Liliana Martins/90 Donas
2% Ana Branco/89 Cansado

100 m Bar
1? Tania Martins/89 Valongo
2% Tania Sabino/89 Donas

3.000 m
1? Liliana Martins/90 Donas

400 m
1# Tania Sabino/89 Donas
Ana Branco/89 Cansado

Martelo
1* Daniela Pedro/89 Valongo

18.6
19.1
19.6

7,15
6.75
6.57

24,32
23.90
12,12

1.33

12.9

15.5

2.36.1
2.49.9

17.3
18.8

13.13.6

68.8
DNF

17.66



JUVENIS FEMININOS (Cont)

Peso

1? Tania Martins/89 Valongo
2" Tania Simdes/89 Peroviseu
3* Daniela Pedro/89 Valongo

Triplo
17 Jaqueline Dias/90 Valongo
2* Tania Sabino/89 Donas

Altura
1? Liliana Martins/89 Valongo
2% Jaqueline Dias/90 Valongo

JUVENIS MASCULINOS

100 m

1° Leandro Vaz/90 Ind

2° Fabio Vilela/90 Valongo
3° Rodrigo Levita/89 Esal

4° Roberto Querido/90 Donas
5° Miguel Belo/90 Cansado

800 m
1° Paulo Ribeiro/89 Cansado
2° Roberto Querido/90 Donas

110 m bar
1° Leandro Vaz/90 Ind
Miguel Belo/90 Cansado

400 m

1° Roberto Querido/90 Donas
2° Fabio Vilela/90 Valongo
3° Fabio Duarte/89 Donas

3.000 m

1° David Alvo/89 Donas

2° Paulo Ribeiro/89 Cansado
3° Leandro Vaz/90 Ind

3° Miguel Belo/90 Cansado

Martelo
1° Miguel Belo/90 Cansado

Dardo
1° Fabio Duarte/84 Donas

9.18
5.46
5.40

9.11
9.08

1.31
1.28

12.0
12.2
12.7
13.5
14.6

2.12.0
2.23.6

18.6
DNF

59.3
59.7
68.8

10.37.5
10.48

11.48.4
12.29.8

6.05

15.54

Triplo

1° Leandro Vaz/90 Ind  11.30 (11.04)

2° Paulo Ribeiro/89 Cansado 11.30 (10.92)
3° Rodrigo Levita/89 Esal 11.03
4° Fabio Vilela/90 Valongo 10.09

Altura

1° Jodo Raposo/89 Esal 1.60
2° Paulo Ribeiro/89 Cansado 1.51
3° Fébio Vilela/90 Valongo 1.39

Castelo Branco, 24 de Abril 2006

A Direcgdo Técnica



