
 
 
 

ATLETA COMPLETO 
 

01 Abril – Covilhã 
08 Abril – Castelo Branco 
 
RESULTADOS 
 

TETRATLO FEMININO 
 

 1ª Catarina Patrocínio/94Valongo  1194 P      
 (13.3 – 1,21 – 7,45 - 3,58,2) 
 

TETRATLO MASCULINO 
 

1º Samuel Barata/93 Bouça   1037 P 
 (12.8 – 1,21 – 5,89 -  3,19,6)   
2º AndreSantos/94  Bouça   546 P 
 (13,2 – 1,04 – 4,99 -  4,04,7)  
3ª Nazar Revitskyy/94  Valongo  292 P 
 (13,0 -1,21 – x – x) 
4º Styve Vila/93                         Bouça 
 (14,3 – 1,21 – x – x )   212 P 
 
 

HEXATLO INICIADOS  FEMININOS 
 

1ª Susana Azevedo/91 Valongo    1728 P 
 (17,0 – 1,31 – 6,50 – 12,43 - 3,67  - 3,06,3? 
2ª Cátia Jacinto/92 Donas     1193 P 

( x – x – x  - 13,24 – 4,15 – 2,30,7 
 
   HEXATLO INICIADOS MASCULINOS 
 
1º Vítor Rodrigues/91 Valongo    1609 P 
 (20,2 – 1,34 -6,91 – 18,92 – 4,41 – 3,27,6 
2º Luís Pena/91 Valongo 
 (20,5 – 1,22 – 7,02 – 18,32 – 4,37 – 3,24,9   1520 P 
3º Fábio Bizarro/91 Bouça 
 (27,1 – x – 6,87 – x – x – x)    357 P 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

HEXATLO JUVENIS FEMININOS 
 

1ª Vânia Lourenço/89 Valongo    2208 P 
 (18,0 – 1,28 – 7,84 – 18,22 – 4,70 – 3,16,2) 
2ª Tânia Martins/89 Valongo     2076 P 
  (17,8 – 1,25 – 8,65 -13,59 – 4,34 – 3,15,8) 
3ª Jaqueline Dias/89 Valongo    842 P 
 (23,8 – 1,28 – 7,98 – x) 
 

OCTATLO – JUVENIS MASCULINOS 
 

1º Flávio Ramos/89 Donas  
 ( x – x – x – x - 32,66 – 5,36 – 12,2 – 57,2)    1926 P 
2º Flávio Pires/89  Valongo       1801 P 
 (33,7 – 1,34 – 5,12 – 3,44,9 – 15,75 – 3,95 – 13,8 – 66,2) 
 
 

PROVAS EXTRA 
 
200 m Abs Masculinos 
1º Carlos Reis/85 Valongo  24,6 
 
200 m Abs Femininos 
1ª Witney Barata/88 Valongo 27,7 
 
Martelo 7,260 Abs. Masc 
1º David Santos/83  Valongo  39,77 
 
Martelo 4 kg Abs Femininos 
1ª Célia Ferreira/79 Valongo 16,93 
2ª Daniela Pedro/89 Valongo 11,35 
 
Comprimento 
Witney Barata/88 Valongo DNC 
 
 
 
 
Castelo Branco, 09 Abril 2006 
 
 
A Direcção 


