
 
 
 
 

REGIONAL DE INVERNO 
 
Castelo Branco 
19 Março 06 
Estado do Tempo – Chuvoso 
 

RESULTADOS 
  

ABSOLUTOS MASCULINOS                                                      
Comprimento 
1º João Morais/89 CAM  5,37 + 0,7 Extra     Peso 
2º Fábio Vilela/90 Valongo  5,16 + 1,2               1º David Santos/83 Valongo    10,56 
3º Paulo Ribeiro/89 Cansado  5,05 + 0,5   2º David Tavares/82 Valongo      9,62     
4º Telmo Silva/89 Donas  5,01 + 2,1 4,98    3º Fernando Santos Valongo      7,55 
5º Costinha/88  Donas  4,89 + 1,5 
6º André Caldeira/89 CAM  4,84 - 3,8    Dardo 
7º Roberto Querido/90  Donas  4,58 + 1,4    1º David Tavares/82 Valongo     32,52 
         2º Fernando Santos/ Valongo     30,57 
200 M 
1º João Oliveira/84 CAM  24,4 (- 1,7)   ABOLUTOS FEMININOS 
2º Fábio Vilela/90 Valongo  25,5    Comprimento 
3º Carlos Pinto/88 Donas  25,6     1ª Witney Barata/88 Valongo  5,12  + 1.50 
4º Flávio Ramos/89 Donas  25,7    2ª Vânia Lourenço/90 Valongo  4,56  + 1,45 
5º Miguel Belo/90 Cansado  32,1    3ª Joana Cruz/90  CAM  4,20  + 1,80  Extra  
         4ª Jaqueline Dias/88 Valongo  3,45  + 2,1    - 
Triplo 
1º Carlos Reis/85  Valongo  11,65     1500 m 
2º Carlos Gameiro/82 Valongo  11,63    1ª Marisa Branco/87 Cansado  5,48,4 



 
 
 
ABSOLUTOS MASCULINOS      ABSOLUTOS FEMININOS 
100 m (1ª série)        400 m 
1º João Oliveira/84 CAM  11,6 (+ 0,5) Extra  1ª Nádia Silva/90  CAM  63,0    Extra 
2º Carlos Gameiro/82 Valongo  12,1    2ª Ana Branco/89 Cansado  75,6 
3º Telmo Silva/89  Donas  12,4 
4º André Caldeira/89 CAM  12,8 (Extra)   100m 
5º Miguel Belo/90 Cansado  14,8    1ª Sónia Tavares/86 Donas  12,2  + 1,0 
         2ª Tânia Martins/89 Valongo  12,4 
100 m (2ª série) 
1ºCarlos Reis/85  Valongo  11,5 ( + 1,1)   Triplo 
2º João Coelho/89 CAM  11,7 (Extra)   1ª Vânia Lourenço/89 Valongo  9,20   - 0,6 
3º Flávio Ramos/89 Donas  12,1         Jaqueline Dias/89 Valondo               DNC 
4º João Morais/88 CAM  12,6 (Extra)    
         4000 mmarcha 
1.500 m         1ª Liliana Martins/90 Donas  21,53,7 
1º João Serralheiro/70 Gal. Serra 4,11,7    2ª Hanna Sershneva/89 CAM  22,20,4  Extra 
2º Paulo Ribeiro/89 Cansado  4,22,0 
3º Rui Gonçalves/90 CAM  4,27,9 (Extra)   200 m 
4º Roberto Querido/90 Donas  5,09,9    1ª Witney Barata/88 Valongo  28,0   - 1,7 
         2ª Tânia Martins/89 Valongo  28,1 
400 m 
1º Nuno Correia/ 89 Valongo  63,0    Dardo 
         1ª Cátia Marques/88 Valongo  23,69 
         2ª Tânia Lourenço/88 Valongo  19,17 
         3ª Daniela Pedo/89 Valongo  7,79 
          
         Peso 
         1ª Tânia Lourenço/88 Valongo  7,12 
         2ª Cátia Marques/88 Valongo  6,30 
         3ª Daniela Pedro/89 Valongo  4,57 
 
 
 



INICIADOS MASCULINOS       INFANTIS MASCULINOS 
Dardo          Comprimento 
1º Henrique Capinha/92 Valongo  10,32     1º Rui Balau/93  Donas 3,90 
          2º Samuel Querido /96 Donas 2,96  
300 m          3ºFábio Almeida/95 Donas 2,51 
1º Luís Pena/91  Valongo  45,9 
2º Diogo Nunes/91 Cansado  46,6 
3º Vítor Rodrigues/91 Valongo  50,4     INFANTIS FEMININOS 
4º Fábio Santos/92 Cansado  53,3 
          60 m 
Comprimento         1ª Catarina Patrocínio/94 Valongo  8,5 
1º Vítor Rodrigues/91 Valongo  4,71     2ª Daniela Alves/96 Donas  10,3 
2º José Lourenço/92 Cansado  4,20 
3º Fábio Santos/92 Cansado  3,27     Comprimento 
          1ª Catarina Patrocínio/94 Valongo  3,91 
INICIADOS FEMININOS       2ª Daniela Alves/96 Donas  2,93  
Comprimento 
1ª Beatrysa Lyashenko/91 CAM  4,52 Extra 
2ª Susana Azevedo/91 Valongo  4,39     Castelo Branco,19 de Março de 2006 
3ª Cátia Jacinto/92 Donas  4,13 
          A  Direcção 
300 M 
1ª Cátia Jacinto/92 Donas  45,5 
2ª Mariana Ribeiro/91 CAM  47,9       Extra 
3ª Beatrysa Lyaschenko/91 CAM  48,0       Extra 
4ª Patricia Silva/91 Cansado  48,7  
5ª Susana Azevedo/91 Valongo  51,1 
 
INFANTIS MASCULINOS 
60 m 
1º Rui Balau/93  Donas  8,8 
2º Samuel Querido/96 Donas  10,3 
 
Arr. Bola 
Fábio Almeida/95 Donas  23,11 
  


