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‘z% ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

TORNELO DE PREPARACAO

Pista do Valongo
11.12.05

infantis Femininos
60.m bar

1" Catarina Patrocinio/94  Valongo

Comprimento

1* Catarina Patrocinio/94 Valongo

infantis Masculinos

Of) m bar
1" Nazar Revitskyy/94 Valongo

Compumento
1 Nazar Revilskyy/94 Valongo

Iniciados Femininos

60 bar

1* Carina Matiasi92  Telhado

2* Marisa Henriques/92 Telhado
3" Danicla Costa/91 Telhado

Peso

I* Marisa Henriques/92 Telhado
2* Danicla Costa/91 Telhado

3" Carina Matias/92 Telhado

Triplo
I* Catia Jacinto/92  Donas

800 m

1" Catia Jacinto/92 Donas

2* Ana Atonso/92 Cansado
3" Patricia Filipa/92 Telhado

Iniciados Masculinos

60w bar

19 David Oliveira/92  Telhado
S00.m

I Luis Pena91 Valongo

2% Alexandre Santos/91 Telhado
3" Leonel Adriao/92 Telhado
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Resultados

Peso
1° Leonel Adriao/92 Telhado
2°Luis Pena/91 Valongo

3° Henrigue Capinha/92 Valongo

Absolutos Femininos

800 m
1* Tania Sabino/89 Donas
2* Ana Branco/89 Cansado

200m

1* Tania Martins/89 Valongo
2* Witiney Barata/88 Valongo
3" Jaquceline Dias/90 Valongo

60 m bar

1* Witney Barata/88 Valongo
2° Tania Martins/89 Valongo
3" Vania Lourengo/89 Valongo
4* Jaqucline Dias/90 Valongo

3000 m

1* Vania Amoreira/87 Donas®
2* Marisa Branco/87 Cansado
3% Liliana Martins/90 Donas
4% C¢hia Ferrera/79 Valongo

Peso

1* Tania Lourengo/88 Valongo
2* Catia Marques/88 Valongo

3% Catarina Marques/89 Valongo
4" Danicla Pedro/89 Valongo

Vara
1* Vénia Lourengo/89 Valongo
2* Tania Lourengo/88 Valongo

Lrplo
1* Téania Sabino/89 Donas

Dardo
1* Catia Marques/88 Valongo
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Absolutos Masculinos

800 m
1° Flavio Ramos/89 Donas

Lriplo
1° Fabio Vilela/90 Valongo

60 mbar
1 Flavio Ramos/89 Donas
2° Fabio Vilela/90 Valongo

Dardo

1° Cristévao Afonso/88 Valongo
2° Fernando Santos/64 Ind

3 David Santos/82 Valongo

4" Duarte Batista/88 Donas

2,313
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Castelo Branco, 12 Dezembro 2005

A Direcgao Técnica

3000 m
1° Fabio Duarte/89 Donas

Vara
1° Cristovao Afonso/88 Valongo

200 m
1° Carlos Reis/85 Valongo
2° Carlos Gameiro/82 Valongo

Peso
1° David Santos/82 Valongo
2° Duarte Batista/88 [onas

11.20.6




