
COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS No.003/05
COMPETICAO: REGIONAL DE ABSOLUTOS                   
LOCAL: COMPLEXO DA COVILHA 
ORGANIZACAO: AACB                                    
------------------------------------------------------------
                                                                  
**** JORNADA DE : 18/06/2005 ****                                 
============================================================      
                                                                  
100 M Barreiras-0.91 ( FEMININOS  )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Witiney Barata     88 JUV ARCBV      16.4                  
                                                                  
110 M Barreiras-1.06 ( MASCULINOS )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Flavio Ramos       89 JUV GCAD       16.7                  
                                                                  
1.500 Metros ( FEMININOS  )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Monica Branco      84 SEN ACRP     5 53.0                  
                                                                  
1.500 Metros ( MASCULINOS )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Nuno Almeida       80 SEN ARCBV    5 20.7                  
                                                                  
LANCAMENTO PESO-4KG ( FEMININOS  )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Tania Lourenco     88 JUV ARCBV       8.24                 
   2a.-Maria Tavares      80 SEN ARCBV       7.07                 
   3a.-Andreia Marques    89 JUV GCAD        5.97                 
   4a.-Liliana Martins    88 JUV ARCBV       5.33                 
                                                                  
                                                                  
SALTO COM VARA ( MASCULINOS )                                     
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Cristovao Afonso   88 JUV ARCBV       3.00                 
                                                                  
SALTO COM VARA ( FEMININOS  )                                     
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Vania Lourenco     89 JUV ARCBV       2.10                 
                                                                  
LANCAMENTO PESO-7.26 ( MASCULINOS )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Daniel Casteleira  73 SEN ESNA       11.11                 
   2o.-David Santos       83 SEN ARCBV      10.86                 
   3o.-Roberto Alves      84 SEN ESNA        9.97                 
   4o.-David Tavares      82 SEN ARCBV       9.89                 
   5o.-Bruno Azevedo      86 JUN GCAD        7.85                 
                                                                  
100 Metros planos ( FEMININOS  )                                  
================================================                  
               FINAL                                              

Page 1



               ======                                             
   1a.-Tania Martins      89 JUV ARCBV      12.9                  
   2a.-Susana Silva       87 JUN GCAD       13.5                  
   3a.-Vania Lourenco     89 JUV ARCBV      14.0                  
                                                                  
100 Metros planos ( MASCULINOS )                                  
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Paulo Matos        89 JUV ARCBV      11.8                  
                                                                  
                                                              
400 M Barreiras-0.76 ( FEMININOS  )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
----a.-Helena Jacinto     86 JUN GCAD             DNF             
                                                                  
400 M Barreiras-0.91 ( MASCULINOS )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Flavio Ramos       89 JUV GCAD     1 02.6                  
   2o.-Roberto Alves      84 SEN ESNA     1 04.8                  
               PROVA EXTRA                                        
               ============                                       
   1o.-Joao Santos        83 SEN BA         54.5                  
                                                                  
TRIPLO SALTO ( FEMININOS  )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Liliana Martins    88 JUV ARCBV       9.50                 
   2a.-Tania Sabino       89 JUV GCAD        9.35                 
                                                                  
TRIPLO SALTO ( MASCULINOS )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Cristovao Afonso   88 JUV ARCBV      12.30                 
                                                                  
3.000 Mt.OBSTACULOS ( MASCULINOS )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Helio Barreto      86 JUN GCAD    10 03.8                  
                                                                 
                                                                  
2.000 Mt.OBSTACULOS ( FEMININOS  )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Tania Sabino       89 JUV GCAD     8 40.4                  
                                                                  
5.000 Metros ( FEMININOS  )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
----a.-Marisa Branco      87 JUN ACRP             DNF             
                                                                  
DISCO 1 KG ( FEMININOS  )                                         
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Tania Lourenco     88 JUV ARCBV      22.90                 
   2a.-Catia Marques      88 JUV ARCBV      19.86                 
                                                                  
DISCO 2 KGS ( MASCULINOS )                                        
================================================                  
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               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-David Santos       83 SEN ARCBV      32.43                 
   2o.-David Tavares      82 SEN ARCBV      30.03                 
   3o.-Daniel Casteleira  73 SEN ESNA       27.97                 
   4o.-Antonio Paulo      52 SEN ESNA       21.65                 
   5o.-Bruno Azevedo      86 JUN GCAD       16.44                 
                                                                  
                                                                  

COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS No.003/05
COMPETICAO: REGIONAL DE ABSOLUTOS                   
LOCAL: ESA - Castelo Branco 
ORGANIZACAO: AACB                                    
------------------------------------------------------------
**** JORNADA DE : 19/06/2005 ****                                 
============================================================      
                                                                  
800 Metros ( FEMININOS  )                                         
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Monica Branco      84 SEN ACRP     3 00.1                  

                                                                 
800 Metros ( MASCULINOS )                                         
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Nuno Almeida       80 SEN ARCBV    2 31.7                  

SALTO EM ALTURA ( FEMININOS  )                                    
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Witiney Barata     88 JUV ARCBV       1.45                 
   2a.-Tania Martins      89 JUV ARCBV       1.20                 
                                                                  
SALTO EM ALTURA ( MASCULINOS )                                    
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Cristovao Afonso   88 JUV ARCBV       1.55                 
                                                                  
200 Metros ( MASCULINOS )                                         
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Carlos Reis        85 SEN ARCBV      24.4                  
   2o.-Paulo Matos        89 JUV ARCBV      25.0                  
                                                                  
200 Metros ( FEMININOS  )                                         
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Tania Martins      89 JUV ARCBV      27.5                  
   2a.-Susana Silva       87 JUN GCAD       29.0                  
   3a.-Ana Branco         89 JUV ACRP       31.3                  
                                                               
                                                                  
DARDO 600 GR ( FEMININOS  )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
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               ======                                             
   1a.-Andreia Marques    89 JUV GCAD       22.62                 
   2a.-Liliana Martins    88 JUV ARCBV      20.76                 
   3a.-Catia Marques      88 JUV ARCBV      20.21                 
                                                                  
DARDO 800 GR ( MASCULINOS )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Antonio Paulo      52 SEN ESNA       32.36                 
   2o.-David Tavares      82 SEN ARCBV      30.86                 
   3o.-Tiago Rato         88 JUV ARCBV      27.81                 
   4o.-Bruno Azevedo      86 JUN GCAD       24.82                 
                                                                  
LANCAM.MARTELO-4KG ( FEMININOS  )                                 
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Tania Lourenco     88 JUV ARCBV      28.93                 
   2a.-Catia Marques      88 JUV ARCBV      18.90                 
                                                                  
LANCAM.MARTELO-7,26K ( MASCULINOS )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-David Santos       83 SEN ARCBV      36.43                 
                                                                  
3.000 Metros ( FEMININOS  )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Marisa Branco      87 JUN ACRP    14 55.2                  
                                                                 
                                                                  
3.000 Metros ( MASCULINOS )                                       
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Helio Barreto      86 JUN GCAD     9 50.1                  
   2o.-Bruno Azevedo      86 JUN GCAD    10 04.3                  
                                                                  
400 Metros Planos ( FEMININOS  )                                  
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Susana Silva       87 JUN GCAD     1 07.1                  
   2a.-Ana Branco         89 JUV ACRP     1 14.8                  
                                                                  
400 Metros Planos ( MASCULINOS )                                  
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Helio Barreto      86 JUN GCAD       57.6                  
   2o.-Nuno Almeida       80 SEN ARCBV    1 03.6                  
                                                                  
SALTO EM COMPRIMENTO ( MASCULINOS )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Tiago Rato         88 JUV ARCBV       6.54                 
   2o.-Roberto Alves      84 SEN ESNA        6.03   0.8           
   3o.-Paulo Matos        89 JUV ARCBV       5.49   0.3           
   4o.-Flavio Ramos       89 JUV GCAD        5.41  -1.1           
   5o.-Antonio Paulo      52 SEN ESNA        4.83   1.3           
               PROVA EXTRA                                        
               ============                                       
   1o.-Carlos Oliveira    79 SEN CAS         6.49  -0.7           
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SALTO EM COMPRIMENTO ( FEMININOS  )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Witiney Barata     88 JUV ARCBV       5.12  -0.5           
   2a.-Vania Lourenco     89 JUV ARCBV       4.26  -1.8           
   3a.-Tania Sabino       89 JUV GCAD        4.20  -2.7           
                                                                  
                                                                  
 *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***                       
============================================================      
ACRP   ASSOCIACAO PALMEIRAS      CASTELO BRANCO                   
ARCBV  ASSOCIACAO BAIRRO VALONGO CASTELO BRANCO                   
BA     BAIRRO DOS ANJOS          LEIRIA                           
CAS    CLUBE ATLETISMO SEIA                                       
ESNA   ESCOLA NUNO ALVARES       CASTELO BRANCO                   
GCAD   G. C. AMIZADE DONAS       DONAS                            
                                                                  
                                                                  
 ***LEGENDAGEM DE OBSERVACOES CODIFICADAS***                      
============================================================      
============================================================

                      ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO 
                    CLASSIFICACAO COLECTIVA-PROVA:003/05

   PROVA: REGIONAL DE ABSOLUTOS                                      
   ORGANIZACAO: AACB                                                            
                        
PROVAS REALIZADAS: 
- 100B091 (F)   - 110B106 (M)   - 1500    (F)   - 1500    (M)   - PESO4   (F)   
- VARA    (M)   - VARA    (F)   - PESO7   (M)   - 100     (F)   - 100     (M)   
- 400B091 (M)   - TRIPLO  (F)   - TRIPLO  (M)   - 3000O   (M)   - 2000O   (F)   
- DISCO10 (F)   - DISCO20 (M)   - 800     (F)   - 800     (M)   - ALTURA  (F)   
- ALTURA  (M)   - 200     (M)   - 200     (F)   - DARDO6  (F)   - DARDO8  (M)   
- MARTEL4 (F)   - MARTEL7 (M)   - 3000    (F)   - 3000    (M)   - 400     (F)   
- 400     (M)   - COMPRIM (M)   - COMPRIM (F)   
--------------------------------------------------------------------------------
 M  A  S  C  U  L  I  N  O  S
       1 o.  -    132.00 pontos  -ARCBV  ASSOCIACAO BAIRRO VALONGO
       2 o.  -     65.00 pontos  -GCAD   G. C. AMIZADE DONAS      
       3 o.  -     51.00 pontos  -ESNA   ESCOLA NUNO ALVARES      
       4 o.  -      8.00 pontos  -BA     BAIRRO DOS ANJOS         
       5 o.  -      8.00 pontos  -CAS    CLUBE ATLETISMO SEIA     
 F  E  M  I  N  I  N  O  S
       1 o.  -    132.00 pontos  -ARCBV  ASSOCIACAO BAIRRO VALONGO
       2 o.  -     57.00 pontos  -GCAD   G. C. AMIZADE DONAS      
       3 o.  -     37.00 pontos  -ACRP   ASSOCIACAO PALMEIRAS     
--------------------------------------------------------------------------------
     
                                                                  
                                                                  
                                                                  
                                                                  
------------------------------------------------------------
Secretaria da ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
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