
 
 
 
 
 

TRIATLO TÉCNICO 
 

RESULTADOS 
 
 

INFANTIS FEMININOS 
NOME 60 m Bar Comprimento Peso Total 

Cátia Jacinto/92 – Donas 14,1 151 3,27 155 6,28 289 595 P 
 
INICIADOS FEMININOS 

NOME 60 m Bar Comprimento Peso Total 
Delfina Morais/91 - Donas 12,6 304 3,87 279 4,96 206 789 
Liliana Martins/90 - Donas 12,8 232 3,43 186 5,72 254 672 
Jaqueline Dias/90 - Valong 15,2 62 3,61 223 6,76 320 605 
 
INICIADOS MASCULINOS 

NOME 60 m Bar Comprimento Peso Toral 
José Mário/90 - Donas 10,2 398 4,90 363 8,07 370 1131 
Leandro Vaz/90 Mata 10,5 357 4,78 341 7,15 316 1014 
Pedro Duarte/90 - Valongo 12,7 71 4,23 244 5,48 219 534 
 
JUVENIS FEMININOS 

NOME 60 m Bar ALTURA PESO TOTAL 
Witney Barata/88 - Val 10,0 634 1,40 512 8,72 446 1592 
Tania Lourenço/88 - Valon 11,6 424 1,22 331 8,69 444 1199 
Andreia Marques/89 - Don 11,9 3,87 1,25 359 602 273 1019 
Tânia Martins/89 - Valong 11,4 449 1,16 275 6,47 301 985 
 
JUVENIS MASCULINOS 

NOME 60 m Bar ALTURA PESO TOTAL 
Cristóvão Afonso/88 - Val 9,8 456 1,63 488 11,03 548 1492 
Tiago Rato/88 - Valongo 9,7 470 1,54 419 10,58 521 1410 
Flávio Ramos/89 - Donas 9,6 484 1,45 352 7,93 362 1198 
 
 
CLASSIFICAÇÃO DE CLUBES: 
 
1º GCA DONAS   4.732 P 
2º ARC VALONGO  4.223 P 
3º GD MATA   1.014 P 
 
 
Castelo Branco, 20 Dez 2004 
 
 


