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100 m 11.25 Bruno Miguel/75 SBCB 16.06.94 Viseu 
200 m 22.48 Vitor Jorge/74 ADCPN 19.07.91 Bruxelas 
400 m 48.63 Vitor Jorge/74 ADCPN 22.07.91 Maia 
800 m 1.55.81 Daniel Ponte/80 VALONGO 16.05.98 Viseu 
1.500 m 4.02.11 Nuno Maia/75 JOANES 31.07.93 Lx N 
3.000 m 8.35.17 José Morgado/75 APA/VA 24.07.99 Viseu 
5.000 m 14.40.64 João Serralheiro/70 ESNA 08.04.95 Viseu 
10.000 m 31.06.20 Orlando Francisco/69 ESNA 16.05.96 Viseu 
110 mb 15.68 Daniel Casteleira/73 ESNA 25.07.92 Lx N 
400 mb 55.44 Bruno Gamboa/78 ESNA 05.07.97 Viseu 
3.000 m obs 9.22.14 João Serralheiro/70 ESNA 08.04.95 Viseu 
5.000 mm 24.20.0 Domingos Reis/80 VALONGO 29.05.99 Viseu 
10.000 mm 50.29.12 Domingos Reis/80 VALONGO 03.07.99 Guarda 
4 X 100 m 44.54   SEL AACB 27.07.94 Viseu 
  44.92   ESNA 10.06.94 Viseu 
4 X 200 m 1.36.66   ESNA 02.07.97 Lx U 
4 X 400 m 3.30.96   ESNA 10.06.94 Viseu 
Comprimento 7.11 Rui Beato/76 ESNA 25.07.98 T. Monfort. 
Triplo 14.50 Rui Beato/76 ESNA 03.96.99 Coimbra 
Altura 2.02 Bruno Miguel/75 SBCB 02.07.94 Maia 
Vara 3.25 António Paulo/52 ESNA 01.05.95 Viseu 
Peso 11.66 Mário Macedo/56 ESNA 21.06.97 Guarda 
Disco 36.69 Dino Santos/77 VALONGO 11.07.99 C. Branco 
Dardo 51.70 Daniel Casteleira/73 ESNA 09.06.91 Lx N 
Martelo 39.40 Gonçalo Teixeira/76 VALONGO 10.06.99 C. Branco 
Decatlo 5386 P Gilberto Enes/75 ESNA 10/11.04.99 Coimbra 
20 Km  1.04.36 Orlando Francisco/70 ESNA 21.01.96 Almeirim 
M. Maratona 1.05.22 Orlando Francisco/70 ESNA 17.12.95 Tondela 
Maratona 2.20.29 João Serralheiro/70 MATA 24.11.02 S. Sebastian 

   

���������	
���
�����
  

100 m 11.25 Bruno Miguel/75 ����� 16.06.94 Viseu 
200 m 22.48 ��������������� ADCPN 19.07.91 ���������
400 m 48.63 ��������������� ADCPN 27.07.91 	����
1000 m 2.35.3  �!����"�!���#$� ESNA 22.03.97 
������
800 m 1.55.81  �!����"�!���#$� VALONGO 16.05.98 ������
1500 m 4.02.11 ��!��	�����%� JOANES 31.07.93 
����
3000 m 8.49.76 
����
���&��#'� MATA 09.05.99 
(�����
3000 mobst 9.30.0 ��!���������)� 	
*
� 12.07.98 
������
5000 m 15.12.09 ��!��	�����%� ��
���� 17.07.93 ������
110 mbar 1.06 15.68  �!����������������+� ���
� 25.07.92 
����
110 mbar 1.00 15.84  �!����������������+� ���
� 11.07.92 ������
400 mbar 55.44 ���!��,�-.����#� ���
� 05.07.97 ������
5000 marcha 24.20.00  �-�!���������#$� �

��,�� 29.05.99 ������
10000 march 50.29.12  �-�!���������#$� �

��,�� 03.07.99 ,���/��
Compriment. 6.90 �����������0� ���
� 10.06.94 ������
Triplo 14.09 
.����!1�2���)� ��

� 01.07.97 ,���/��
Altura 2.02 ���!��	�������%� ����� 07.03.94 	����
Vara 3.10 ���������!���#$� ���
� 06.07.97 ������
Peso 7260 kg 10.65 ,�.��������23�����0� ����� 10.06.94 ������
Peso 6 kg 13.73  �(�/���!����#+� �

��,�� 19.03.02 ,���/��
Disco 1.750k 28.50 4��/���
����!5�� �� 6� 09.03.03 �6����!2��
4 X 100 m 44.54 �� ��
��78�� 27.07.94 ������
  44.92 �� ���
� 10.06.94 ������
4 X 400 m 3.34.10 �� ���
� 03.07.94 	����
Octatlo 4703 p  �!����������������+� ���
� 09.06.91 
����
Decatlo 4828 p  �!����������������+� ���
� 21.06.92 
��
�



 ��������	
���
�����
  

100 m 11.26 
�������/����#�� ��*� 25.06.01 	����
200 m 22.48 ��������������� 
 �"�� 19.07.91 ���������
400 m 48.63 ��������������� 
 �"�� 27.09.91 	����
800 m 1.57.21 ��������������� 
 �"�� 27.07.91 	����
1000 m 2.35.3  �!����"�!���#$� ���
� 22.03.97 
������
1500 m 4.07.84  �!����"�!���#$� ���
� 29.05.97 
������
3000 m 8.53.98 ���!��9����!�����)� ���9�� 8�� 16.06.96 	����
110 mbar   16.02 *�����"����2������ ����� 21.05.94 ������
400 mbar 58.76 ���!��,�-.����#� ���
� 03.06.95 ������
2000 mobst 6.14.85 4:������������#0�  ��
�� 17.05.03 ,��-��&���
3000 m 9.03.27 4:������������#0�  ��
�� 18.05.03 ,��-��&���
Compriment. 6.78 �����������0� ���
� 17.07.93 ������
Altura 1.93 
.����!1�2���)� ��

� 29.06.96 ������
Vara 3.15 ������(&��
1�!���##� �

��,�� 15.03.03 
.��!����
Triplo 13.57 �����������0� ���
� 20.06.93 	����
Disco 1.5 kg 29.53 ���!��9�������#0� �

��,�� 10.05.03 �6����!2��
Peso 5 kg 13.01 	��2����������)� �	� ���� 27.04.96 �����/&��
Martelo 5 kg 31.91  �(�/���!����#+� �

��,�� 18.06.00 �6����!2��
Dardo 600 gr 53.18  �!����������������+� ���
� 03.06.90 
����
Dardo 700 gr 45.56 4��/���
����!5��#%� �

��,�� 18.05.02 �������
5000 marcha 26.06.5 ��2��/��
�(���#;� �9*��<���� 27.06.99 
(�����
4 X 100 m 45.71 �� ���
� 06.07.93 ������
4 X 400 m 3.38.69 ��  ��
�� 13.06.98 ������
Heptatlo 3850 P  �!����	������#+� ��

� 12/13.03.00 �6����!2��
Octatlo 3223 P 
����9�(�������#0� �

��,�� 26/27.04.03 
.��!����

   

�����
 ���	
���
������
  

80 m 9.54 �:������������#'� ���
� 13.04.96 
����
100 mbar 15.65 "�������2��/��#'� ���
� 12.05.96 
����
300 m 39.2 *����������##� 	
*
� 04.05.03 *6�	�!1���6�
300 mbar 44.40 ���:�4�!��=����#$� ���
� 14.05.95 
����
800 m 2.00.92 ��������������� 
 �"�� 06.05.89 
��
�
1500 m 4.22.34 �����!���������##� 	
*
� 03.05.03 ��(��3&�
Compriment. 6.54 *����������##� 	
*
� 22.03.03 �6����!2��
Altura 1.70 
����*�.��/�� ����� 03.06.00 �6����!2��
Vara 3.15 ������(&��
1�!���##� �

��,�� 15.06.03 
.��!����
Triplo 12.35 *����������##� 	
*
� 25.04.03 ��(��3&�
Disco 1 Kg 37.84 4��/���
����!5��#%� �

��,�� 13.05.00 �6����!2��
Peso 4 Kg 15.03 ������>�����)� ����� 07.05.94 
����
Dardo 400 gr 49.0 4��/���
����!5��#%� �

��,�� 06.05.00 *6�	�!1����
Martelo 4 Kg 29.61 ��!��"�����#�� �

��,�� 12.02.02 �6����!2��
4000 marcha 26.41.9 ?�2��� �!����#$� �����
48� 13.05.95 
����
4 X 80 m 38.07 �� ���
� 13.05.95 
����
1000 m  2.38.5 ��������������� 
 �"�� 12.03.89 
����
Hexatlo 3136 P *����������##� 	
*
� 26.04.03 
.��!����
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60 m 7.63 *����������##� 	
*
� 28.05.01 ?.�/���
60 mbar 10.37 ��2��/��	����/��#$� �@������ 08.05.93 
����
1000 m 2.59.0 ��������������� 
 �"�� 1987 �6����!2��
Altura 1.52 *���������� 	
*
� 07.04.01 �6����!2��
Compriment. 6.04 *����������##� 	
*
� 16.06.01 �6����!2��
Peso 3 Kg 12.03 ������>�����)� ��

� 11.04.92 �6����!2��
Disco 750 Gr 20.84 �:������������#'� ���
� 25.06.94 �6����!2��
Arr. Bola 60.04 ���!��
A���2���#$� ����� 01.05.93 �6����!2��
Vara 1.95 ���������!���#$� ���
� 03.04.93 �6����!2��
4 X 60 31.88 �� ���
� 08.05.93 �6����!2��
Tetratlo 1501 p �������>�����)� ��

� 16.05.92 ����B�
!�6�
Tetratlo novo 1431 p 9�C(�����-���#)�  ��
�� 18/19.05.02 �������

   


���
�*���9�	�������
  

100 m 12.43 �>!���*�(����� �� 6� 25.06.01 	����
200 m 25.2 �>!���*�(����� �� ,�	��� 05.05.02 �6����!2��
400 m 59.43 ������!����-���#'� �

��,�� 20.05.00 	����
800 m 2.25.96 *��-�����(��#+� 	
*
� 20.05.00 	����
1500 m 5.02.02 *��-�����(��#+� 	
*
� 21.05.00 	����
3000 m 11.07.59 	D�������	����!����� �

��,�� 28.05.00 
������
5000 m 18.55.14 	D6�������	����!����� �

��,�� 10.06.00 ������
100 mbar 16.78 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 10.04.99 ���-.���
400 mbar 71.98 
!��"6�,�!5��(���#$� �

��,�� 25.07.99 ������
Altura 1.54 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 10.04.99 ���-.���
Compriment. 5.47 ���:�2���
�A����0� �

��,�� 16.06.01 ,���/��
Triplo 11.69 ���:�2���
�A����0� �

��,�� 25.01.03 *6�	�!1���6�
Peso 4 Kg 9.76 ����!���3�(���#$� �

��,�� 18.04.99 �6����!2��
Disco 1 Kg 31.73 ����!���3�(���#$� �

��,�� 10.06.00 ������
Dardo 600 gr 32.81 ���:�2���
�A����0� �

��,�� 25.03.00 
������
Martelo 4 Kg 27.84 ��������(�����#�� �

��,�� 16.07.00 ������
3000 marcha 18.55.28 
�E������/�����#$�  ��
�� 28.06.98 ������
5000 marcha 31.24.3 
�E������/������#�  ��
�� 25.07.98 *6�	�!1���6�
10000 mm Vago �� ��   ��
4 X 100 m 53.8 �� �

��,�� 10.07.99 *6�	�!1���6�
4 X 400 m 4.16.60 �� �

��,�� 28.05.00 
������
Heptatlo 3483 p 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 11.04.99 ���-.���
1000 m 3.12.9 ���(���
�(���#;� ���
� 22.03.97 
������
Meia Marat.. 1.38.13 �>!������/���� ���*
���6� 24.03.02 
��.���

  



 

���������9�	�������
  

100 m 12.43 �>!���*�(�����#0� �� 6� 25.06.01 	����
200 m 25.2 �>!���*�(�����#0� �� ,�	��� 05.05.02 �6����!2��
400 m 59.43 ������!����-���#'� �

��,�� 20.05.00 
������
800 m 2.25.96 *��-�����(��#�� 	
*
� 20.05.00 	����
1000 m 3.12.9 ���(���
�(���#;� ���
� 22.03.97 
������
1500 m 5.02.02 *��-�����(��#�� 	
*
� 21.05.00 	����
3000 m 11.33.75 ����!��	������)� 	
*
� 25.07.99 ������
5000 m 22.02 
!����/��������)�  ��
�� 21.06.97 ,���/��
100 mbar 16.78 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 10.04.99 ���-.���
400 mbar 71.98 
!��"6�,�!5��(���#$� �

��,�� 25.07.99 ������
Altura 1.54 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 10.04.99 ���-.���
Compriment. 5.28 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 02.05.99 �6����!2��
Triplo 10.62 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 10.06.99 �6����!2��
Peso 4 Kg 9.76 ����!���3�(���#$� �

��,�� 18.04.99 �6����!2��
Disco 1 Kg 30.30 ����!���3�(���#$� �

��,�� 10.06.99 �6����!2��
Dardo 600 gr 31.20 ���:�2���
�A����0� ���
� 03.06.95 ������
Martelo 4 Kg 27.74 ��������(�����#�� �

��,�� 16.07.00 ������
3000 marcha 18.55.28 
�E������/�����#$�  ��
�� 28.06.98 ������
5000 marcha 31.24.3 
�E������/�����#$�  ��
�� 25.07.98 *6�	�!1���6�
4 X 100 m 55.27 ��  ��
�� 13.06.98 ������
4 X 400 m 4.30.56 �� �

��,�� 14.07.99 ,���/��
Heptatlo 3483 p 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 11.04.99 ���-.���
Meia Marat. 1.41.25 ���:�2���
�A����0� ���
� 13.03.94 
��

  

��������9�	�������
  

100 m 12.43 �>!���*�(�����#0� �� 6� 25.06.01 	����
200 m 25.2 �>!���*�(�����#0� �� ,�	��� 05.05.02 �6����!2��
400 m 62.7 �>!���*�(�����#0� �� ,�	��� 01.06.02 �6����!2��
800 m 2.25.96 *��-�����(��#�� 	
*
� 20.05.00 	����
1000 m 3.08.4 �F!���
-�������#��  ��
�� 29.03.03 �.�/���
1500 m 5.02.02 *��-�����(��#�� 	
*
� 21.05.00 	����
3000 m 11.36.70 �F!���
-�������#��  ��
�� 18.05.03 ,��-��&���
80 mbar 13.5 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 02.05.98 ����	�����
100 mbar 16.99 ���(���,�!5��(����#� ���
� 13.05.95 
����
300 mbar 51.53 "���E2���"�!��#;� �	� ���� 04.05.97 
����
400 mbar 75.37 4���!����2�!���#0�  ��
�� 18.05.03 ,��-��&���
Altura 1.51 	D6���&��"�>�A����#'� ����� 12.05.96 
����
Compriment. 5.15 �>!���*�(�����#0� �� ,�	��� 05.05.02 �6����!2��
Triplo 10.41 	6���&��"�>�A����#'� ���
� 07.07.96 
����
Peso 3 Kg 10.45 ����!��
�A����;� ���
�   �6����!2��
Peso 4 Kg 8.17 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 23.05.98 ���-.���
Disco 1 Kg 23.75 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 15.07.97 ������
Dardo 600 gr 30.34 ���:�2���
�A����0� ���
� 29.06.93 ,���/��
Martelo 3 Kg 25.41 ��������(�����#�� �

��,�� 03.06.00 �6����!2��
Martelo 4 Kg 27.74 ��������(�����#��  ��
�� 16.07.00 ������
Dardo 400 gr 27.92 ����!��
�A����;� ���
� 25.05.89 9�!23���
4 X 100 m 55.27 ��  ��
�� 13.06.98 ������
4 X 400 m 4.39.20 ��  ��
�� 21.06.98 ���-.���
  4.49.33 ��  ��
�� 13.06.98 ������
3000 marcha 20.12.24 ��=������!/&��#'�  ��
�� 04.07.98 ������
4000 marcha 26.01.2 
!/�����"�!��#$� �	� ���� 03.05.97 
����



Hexatlo 2966 p ����!��
�A����;� ���
� 25.06.89 9�!23���
Heptatlo 2700 p 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 02.05.98 ����	�����

  

INICIADOS FEMININOS  

  

80 m 10.16 �>!���*�(�����#0� �

��,�� 28.04.01 ?.�/���
60 mbar 10.25 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 14.04.96 
����
80 mbar 14.53 G��!�H��������##� �

��,�� 17.05.03 ,��-��&���
300 m 42.38 �>!���*�(�����#0� �

��,�� 20.05.00 
������
300 mbar 50.20 �>!���*�(�����#0� �

��,�� 20.05.00 	����
800 m 2.24.63 	�!��������!��/��#�� �� ,�	��� 16.05.02 �������
1000 m 3.09.77 	�!��������!��/��#�� �� ,�	��� 23.03.02 �6����!2��
1500 m 5.13.87 	�!��������!��/��#�� �� ,�	��� 19.05.01 
������
Altura 1.51 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 12.05.96 
����
Compriment. 5.13 �>!���*�(�����#0� �

��,�� 20.04.01 ,���/��
Triplo 10.41 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 06.07.96 
����
Peso 3 Kg 9.05 G��!�H��������##� �

��,�� 27.04.03 
.��!����
Disco 750 gr 22.56 ������!��	������#;� ���
� 20.09.97 �6����!2��
Disco 1 Kg 22.34 ������!��	������#+� ���
� 15.07.97 ������
Dardo 400 gr 27.58 ����!�����(��#'�  ��
�� 15.06.96 �6����!2��
Martelo  24.93 *F!���
����!5��##� �

���,�� 14.06.03 �6����!2��
3000 marcha 22.15.3 ������!��,��/���#%�  ��
�� 09.05.99 
(�����
4 X 80 m 45.2 �� 
 �"�� 02.05.92 
����
Hexatlo 3212 p 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 14.04.96 
����
Pentatlo 20.96 ��!/���"�/�&���0� ���
� 14.07.91 
����
Hexatlo novo 2388 p G��!�H��������##� �

��,�� 26.04.03 
.��!����

  

INFANTIS FEMININOS  

  

60 m 8.76 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 18.12.94 ������
    �>!���*�(�����#0� �

��,�� 10.04.99 
������
60 mbar 11.1 �>!���*�(�����#0� �

��,�� 18.04.99 �6����!2��
1000 m 3.18.98 
!/�����	��=����#)�  ��
�� 27/28.04.02 	����5��
Altura 1.31 	D6���&��"�>�A����#'� ���
� 25.06.94 �6����!2��
Compriment. 4.51 �>!���*�(�����#0� �

��,�� 11.07.99 �6����!2��
Peso 2 Kg 8.98  �!�����
�(���#�� ���
� 20.09.97 �6����!2��
Arrem. Bola 38.64 
����!��,��(����)�� "

	���
�� 18.06.00 �6����!2��
4 X 60 m 34.33 �� 
 �"�� 05.05.90 
����
Tetratlo 1752 p �>!���*�(�����#0� �

��,�� 10.04.99 
������
Triatlo 274 p ��C�/���"�����#0� ���
� 17.01.99 �6����!2��
 


