é% ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

20 de Marco de 2010

Local: Complexo Desportivo da Covilha

PROGRAMA-HORARIO

Salto em Altura em Sala Distrital + Campeonato Disttal Escolar+Provas Extra

nj

Hora Prova Escalao Sexo Obs
14:30 60m Bar Inf F
14:35 60m Bar Inf M
14:40 80m Bar Inic F
14:45 80m Bar Juv F
14:50 100m Bar Inic M
14:55 110m Bar Juv M
15:00 Salto em Altura Juv, Jun e Sen M
Peso Todos os escalbes F Excepto B4nj
Salto em Comprimento Benj e Inf M
15:30 Peso Todos os escalbes M Excepto B4
Salto em Altura Juv, Jun e Sen F
Salto em Comprimento Benj e Inf F
16:00 Salto em Altura Inf e Inic M
Salto em Comprimento Inic, Juv, Jun e Sen M
60m Benj e Inf F
16:10 80m Inic F
16:20 100m Juv, Jun e Sen F
16:3(C Saltc em Altura Inf e Inic F
Saltc em Comprimento Inic, Juv, Jun e Sel F
60m Benj e Inf M
16:4C 80m Inic M
16:5(C 100m Juv, Jun e Sel M
17:0C 150 Benj e Inf F
Lancamento do Dardc Todos os escald F/IM
Arremessc da Bola Benj FIM
17:0¢ 150 Benj e Inf M
17:1C 250 Inic F
17:1¢ 250m Inic M
17:2C 300 Juv F
17:2¢ 300 Juv M
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17:3C 1000 Inf e Inic F
17:3t 1000 Inf e Inic M
17:4C 1500n Inic, Juv, Jun e Sel F
17:5C 1500n Inic, Juv, Jun e Sel M
18:0C Estafetas Todos os Escal6e M/F S6 Desp. Escolar]

» Esta é uma competicdo realizada pela Associacadietesmo de Castelo Branco.
Esta competicao destina-se a atletas Federad&scoéas, Individuais e do INATEL.

q

REGULAMENTO DE COMPETICAO

Esta competi¢édo destina-se a atletas masculinemiaihos de todos os escaldes incluindo os
Benjamins. Estes apenas podem participar nas peogkes destinadas.
» Cada atleta pode participar em trés provas. No dadoesporto Escolar uma dessas trés tera

ue ser obrigatoriamente a estafeta.

* No Lancamento do Peso, Bola, Dardo e Salto em Gomapto sé serdo permitidos 3 ensaios
a cada atleta.

» As inscricbes dos clubes deverao ser enviadasapafeCB até dia 18 de Marco de 2010. Até a
mesma data deverdo ser enviadas para esta AsspoigdEquipa de Apoio as Escolas, as
inscricdes dos alunos/atletas participantes no @&sfgscolar.

 No Torneio de Salto em Altura havera classificag@tividual e colectiva, sendo esta
elaborada através do somatorio das marcas obtliasnelhor atleta de cada clube em cada
escaldo (Inf, Inic, Juv, Jun e Sen).

» O Campeonato Distrital Escolar tera classificacétectiva e individual, separada.

» As corridas de barreiras do Desporto Escolar smilaptadas as normas regulamentares do
Desporto Escolar.
* Os casos omissos desta competicdo serdo resolg@acordo com os regulamentos
especificos.

* NOTA: O programa-horario podera ser antecipadam comparecam atletas para provas
marcadas no horario.

Castelo Branco, 8 de Marco de 2010

O Director‘Técnico
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