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TRIATLO PREPARAÇÃO JOVEM DISTRITAL (inf e inic) +CAMPEONATO DISTRITAL DE 
INVERNO DE PROVAS COMBINADAS PARA JUVENIS E JUNIORES (pentatlo e heptatlo) 

 
20 e 21 de janeiro de 2024 

Local: Pista de Atletismo da Zona de Lazer de Castelo Branco 
 PROGRAMA HORÁRIO 

 
20 de janeiro de 2024 

 

Hora Prova Escalão Sexo Obs. 

14:30 60m Jun Masc  

 14:35 60m Juv Masc  

 14:40 60m Inf Masc/Fem Triatlo 

14:50 Comprimento Juv/Jun Masc  

15:00 60m Bar Inic Masc Triatlo 

15:10 60m Bar Inic Fem Triatlo 

 15:15 Comprimento Inf Masc/Fem Triatlo 

15:20 Peso Juv/Jun Masc  

15:45 Comprimento Inic Masc/Fem Triatlo 

16:00 Altura Juv/Jun Masc  

 Peso Inf Masc/Fem Triatlo 

16:20 Peso Inic  Masc/Fem Triatlo 

 
21 de janeiro de 2024 

 

                    

Hora Prova Escalão Sexo Obs. 

9:30 60m Bar Jun Fem  

9:40 60m Bar Juv Fem  

10:00 60m Bar  Jun Masc  

 10:10 Altura Juv/Jun Fem  

 60m Bar  Juv Masc  

10:45 Peso  Juv/Jun Fem  

 Vara Juv/Jun Masc  

11:20 Comprimento Juv/Jun Fem  

11:25 1000m Juv/Jun Masc  

11:50 800m Juv/Jun Fem  
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Regulamento 
 

1 - A Associação de Atletismo de Castelo Branco vai realizar, nos dias supra, o Triatlo 

Preparação Jovem Distrital +Campeonato Distrital de Inverno de Provas Combinadas.  

 

2 – O Triatlo destina-se a atletas infantis e iniciados. O Pentatlo destina-se apenas aos 

atletas juvenis. O Heptatlo destina-se aos atletas juniores. Os atletas iniciados podem 
participar nas provas de juvenis desde que não participem no triatlo. 

 
 

3– O Triatlo será constituído pelas seguintes provas: 

 
Infantis 60m Comprimento Peso 2kg/3kg 

Iniciados 60m Bar Comprimento Peso 3kg/4kg 

 

            O Pentatlo e o Heptatlo masculino e feminino será constituído e efetuado segundo as normas 

do manual de competição da FPA. 

 
        4 - A altura inicial da fasquia assim como a sua forma de progressão será definida pelo DTR 

em função dos atletas presentes. 

 

5- No lançamento do Peso e Salto em Comprimento efetuam-se três ensaios. 

 
         6- As inscrições deverão ser enviadas para a AACB até ao dia 18 de janeiro de 2024. 

 

Castelo Branco, 5 de janeiro de 2024 
O Diretor Técnico 

 
Luís Oliveira 


