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Competi¢oes Nacionais CompetigOes Internacionais Outros Eventos Milhas / Meetings

OUTUBRO 2011

1

2

8 Reunido dos DTRs

(FPA 8 Outubro)

9

15

16

22 12 Concentragao Centros

Formagdo Atletismo
23 (22 e 23 Outubro)
29 Curso de Formagao de
Formadores
(29 e 30 Outubro)
30 Taga Clubes Campedes Europeus L
Estrada (Almeirim/POR) 20 km de Almeirim (Estrada)

NOVEMBRO 2011

5

6

12

13

19

20 302Corta-Mato de Matos Velhos
26 IIl Semindrio Internacional

Atletismo (Jamor)

27 Corta mato da Amora
DEZEMBRO 2011

3 22 Concentragao Centros

4 Campeonato Portugal de Formagdo Atletismo

Maratona — Maratona de Lisboa

(3 e 4 Dezembro)

10

11

182 Campeonato da Europa de
corta mato (Velenje/SLO)

17

18

19

22

Estagio Nacional Sector Juvenil
(19 a 22 Dezembro)

24

25

Natal

31

JANE

IRO 2012

Ano Novo

Taga FPA Provas Combinadas

(7 e 8 Janeiro — Pombal)

Taga FPA Velocidade/Barreiras
(7 Janeiro - Pombal)

Taca FPA Saltos

(8 Janeiro - Alpiarga)
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14
15 Campeonato Nacional Estrada
(Benavente)
21 Campeonatos Nacionais
22 Juniores (PC)
(Pombal)
28 Campeonato Nacional Clubes
29 Apuramento (PC)
(Zona Norte — Espinho)
(Zona Centro — Pombal)
FEVEREIRO 2012
4 Triatlo Jovem em Sala (PC) Taca Clubes Campedes Europeus
(4 Fevereiro - Alpiarga) Corta Mato
5
Campeonato Nacional
Sub/23 (PC)
(4 e 5 Fevereiro — Espinho)
11 Campeonato Nacional Clubes
12 Final (PC)
(Pombal)
18 Campeonato Portugal
19 Pista Coberta
(Espinho)
21 Carnaval
25 CNU Atletismo Pista Coberta
(Pombal)
26 Campeonato Nacional . .
Corta-Mato Longo, Juniores e 352 Edigdao Cross Amendoeiras 62 Mee;:risﬁade de
(Ajrl;Jc\)/teer};Ss) (Pista Coberta)
MARCO 2012
3 Campeonato Nacional
de Langamentos Longos
(Leiria — CNL)
4 Taga Nacional Langamentos
Juvenis
(Leiria — CNL)
9 142 Campeonato do mundo em
10 Campeonato Nacional pista coberta (Istambul/TUR)
Corta-Mato Curto (9a11)
Camp. Nac Veteranos
Corta Mato Nacional DE
CNU de Corta Mato
(Braga)
11
12 Semana do Salto em altura
(12 a 17 Margo)
17 122 Taga Europa de langamentos
18 Campeonato Nacional (17 e 18 Margo BAR/MNE)
de Marcha — Estrada
(Vilamoura)
24 Troféu Ibérico de 10.000 m
Campeonato Portugal 10.000m
Km Jovem (Nacional)
(Inatel - Lisboa)
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25
26 . . .
Estagio Nacional Sector Juvenil
29 (26 a 29 Margo)
31 Taga FPA de Marcha
(Leiria)
ABRIL 2012
1
6 62 Feira Santa
7
8 Pascoa
13 Projecto Mega
14 (Final Nacional) Camp Mundial Universitario Grande Pr_émio Marcha de
(Vagos) —a confirmar Corta-Mato Rio Maior
(Lodz/ POL)
15
21
22 Taga Portugal de Montanha — CNU Atletismo Ar Livre
Jornada 1 (Guimaraes)
(Albergaria-a-Velha)
25 Dia da Liberdade
MAIO 2012
1 Dia do Trabalhador
5 Taga Portugal de Montanha —
Jornada 2 Atleta Completo (5 e 6 Maio)
(a Confirmar) (Proposta)
6
12 252 Taga do Mundo de marcha
13 (Saransk/RUS) Meeting Quarteira
19 Campeonato Nacional Clubes
20 Apuramento
(Zonas Norte, Centro e Sul)
25 Grande Prémio Marcha da
26 Campeonatos Portugal e Camp Taga Clubes Campedes Europeus Corunha (26 Maio)
27 . . (Vila Real Santo Antdnio/POR)
Nacional Juvenis Provas .
Combinadas + Provas extra Campeon?tos Nacionais de
(Luso) Jogos das Ilhas Atletismo Escolallr
(24 a 27 Maio) (25 —26 — 27 Maio)
JUNHO 2012
2 302 Olimpico Jovem 162 Taga Europa de 10.00 m Grande Prémio Marcha de Meeting JV?
Nacional (Fatima) (Palafrugel/ESP) Sesto San Giovani
3
Campeonato Nacional de
Montanha (a Confirmar)
7 Corpo de Deus Meeting ??
8 Campeonatos
9 Campeonato Nacional Ibero-americanos
10 Clubes — Final (8 a 10 Junho -Caracas(VEN) Dia de Portugal
| e Il DivisOes (EUL — Lisboa)
11l Divisdo (a definir)
13 Meeting ??
16 Taca Portugal de Montanha — Meeting Lisboa
Jornada 3
(a Confirmar)
17 Meeting ??
23 Campeonato Nacional Meeting ??
24 Juniores
(Luso)
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27
30 Campeonato Nacional
Juvenis 212 Campeonato da Europa
(Abrantes) (Helsinquia/FIN)
JULHO 2012 (27 Junho - 1 Julho)
1 Campeonato Nacional
Juvenis
(Abrantes)
7 Campeonatos Portugal 112 Campeonato da Europa de
Pista montanha
(EUL — Lisboa) (Denizli — Pamukkale/TUR)
8
10
142 Campeonato do Mundo de
14 Campeonato Nacional Juniores (Barcelona/ESP)
15 Sub/23 (10 a 15 Julho)
(Pombal)
21 Provas de Observagao? Meeting ??
22
27 Inicio dos Jogos Olimpicos
AGOSTO 2012
3
4
5 Jogos Olimpicos (Londres/GBR)
(Atletismo de 3 a 12 Agosto)
11
12
15 Feriado
SETEMBRO 2012
1
2 Camp. Mundo Corridas
(Domenica / ITA)
15 IAAF Race Walking Challenge Final Taca dos Clubes Campedes
(Erdos/CHN) Europeus de juniores
OUTUBRO 2012
5 Implantag¢ao da Republica
6 202 Campeonato Mundo
1/2 Maratona (Kavarna/BUL)
7
Por determinar, os locais e datas das seguintes competicdes:
e Jogos das llhas (confirmar a data, mas normalmente é na ultima semana de Maio)
e Taca de Portugal de Montanha — 3 Jornadas
21 de QOutubro de 2011
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